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東伊豆町立図書館だより 
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いきいき健康長寿のために！ 

東伊豆町立図書館には、認知症やケアに関するお役立ち

情報や関連資料もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般書（認知症をテーマにした小説） 

書名 
著者・編者 出版社 分 類 

家族じまい 桜木紫乃（著） 集英社 
913.6  

サクラギ 

長女たち 篠田節子（著） 新潮社 913.6 シノダ 

人生のいちばん美しい場所で 立松和平（著） 東京書籍 
913.6  

タテマツ 

認知症の母にキッスされ ねじめ正一（著） 中央公論新社 913.6 ネジメ 

静かなアリス リサ・ジェノヴァ（著） 講談社 933 ジ 

きみに読む物語 ニコラス・スパーク（著） アーティストハウスパブリッシャーズ 933 ス 

わたしの知らない母 ハリエット・スコットチェスマン（著） 白水社 933 チ 

エミリーへの手紙 キャムロン・ライト（著） ＮＨＫ出版 ＹＡ933 ラ 

一般書（認知症関連）  書名 著者・編者 出版者 分 類 

家族に迷惑をかけたくないあなたが 

認知症になる前に準備しておきたいこと 

 

海老原佐江子（著） 

 

ＷＡＶＥ出版 

 

367.7 エ 

家族のためのユマニチュード  

“その人らしさ”を取り戻す、優しい認知症

ケア 

イヴ・ジネスト/ロゼ

ットマレスコッティ

/ 本田美和子（著） 

成文堂新光社 369.２６カ 

老いる準備 介護することされること 上野千鶴子（著） 学陽書房 369.26 

認知症を「噛む力」で治す 小野塚實（著） ＳＢクリエイティブ 491.34 

「健康長寿力を磨く」考え方とヒント 西田俊夫（著） 文芸社 493.38 ニ 

運転を続けるための認知症予防 浦上克哉（著） ＪＡＦメディアワークス 493.75 ウ 

これでわかる認知症予防 石井映幸（監修） 成美堂出版 493.75 コ 

認知症の親を介護している人の心を守る本 西村知香（監修） 大和出版 493.75 ニ 

娘になった妻、のぶ代へ 砂川啓介（著） 双葉社 772.1 

「ペコロスの母」に学ぶ ボケて幸せな生き方 岡野雄一（著） 小学館 916 

児童書（認知症関連）  書名 著者・編者 出版者 分 類 

「お手伝いしましょうか？」 

うれしかった、そのひとこと 
高橋うらら（文）／深蔵（絵） 講談社 369 タ 

忘れても好きだよ おばあちゃん 
ミュラー（作）／バルハウス（絵）

ささきたづこ（訳） 
あかね書房 Ｅワ 

以下の資料のリスト以外にもたくさん

の資料を所蔵しています。 

認知症予防に良いとされている音読・

運動・脳トレなどの本もあります。お気

軽に職員にお声をおかけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100冊達成記念 

 ★ねぇ よんでカード★ 

♪こばやし あおいさん    （１５回目） 

♪あんどう さつきさん     （９回目） 

♪うえだ あまねさん      （５回目） 

♪じびき さゆさん        （２回目） 

♪やました なぎささん     （１回目） 

♪あいはら かいとさん     （１回目）  

♪あいはら とうまさん     （１回目） 

 

 

 

 

 

 

 

図書館からのお願い 感染予防にご協力ください 

いつも図書館をご利用いただきありがとうございます。 

日本全国で緊急事態宣言が９月３０日に解除されました。それにと

もない、段階的に行動制限が緩和されます。 

図書館もしばらくお休みをしていた土曜日のおはなし会や音読サ

ークル、自然サークルは、感染予防対策を徹底し再開する予定です。 

 

今後も、以下の感染対策 

について皆さまのご理解と 

ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

★ご来館の際は、マスクの着用をお願いいたします。 

★出入り口での検温、手指のアルコール消毒、こまめな手洗いをお

願いいたします。 

★発熱やくしゃみ、せきなどの症状があるなど、体調がすぐれない

場合は、来館をお控えください。 

★周囲の方との距離を保つようにお願いいたします。 

★感染防止のため、長時間の滞在は、ご遠慮ください。 

★新型コロナウイルスの感染状況により、開催予定のイベントなど

は、延期または中止となる場合があります。館内の掲示、図書館

ホームページにて開催状況をご確認ください。 

秋の夜長は、本とともに 

気になっていたあの本、この

本。この機会に手に取ってみま

せんか？たくさんの本が図書館

であなたをお待ちしています。 

 



 

書名                著者名       背ラベル 

（一般） 

  逆説の日本史 ２６ 明治激闘編    井沢元彦/著      210.04                                                                                                                                                                                                                           

    ヒトはなぜ「がん」になるのか    キャット アーニー/著   491.65                                                        

    ムスコ物語             ヤマザキ マリ/著     726.1                                                     

（文学） 

    川のほとりで羽化するぼくら     彩瀬まる/著      アヤセ                                                                                                                      

  とにもかくにもごはん        小野寺史宜/著     オノデラ                             

    今日でなくてもいい         佐野洋子/著      914.6サ            

  ベスト・エッセイ          日本文藝家協会/編   914.68ベ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

（児童・絵本） 

    しらべるちがいのずかん       おかべたかし/文 

やまでたかし/写真    031                         

    くしゃみおじさん          オルガ カブラル/作      933カ                                                             

  きみはたいせつ           クリスチャン ロビンソン/作    Ｅキ      

    ふしぎな月             富安陽子/文 吉田尚令/絵 Ｅフ      

    ぼくはほんやさんになる       菊池壮一さく /塚本やすし/え Ｅボ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

 

  

 

１ ２ 

おはなし会 

 

３ ４ ５ 

休館日 

 

６ ブック 

スタート 

  

７ ８ ９おはなし会 

自然 

サークル 

１０ 

 

１１ 

 

 

１２ 

休館日 

 

１３ １４ 

英会話 

 

１５ 

音読 

サークル 

１６ 

おはなし会 

 

１７ １８ １９ 

休館日 

 

２０ ２１ 

英会話 

２２ ２３ 

おはなし会 

 

２４/３１ ２５ 

稲取幼出前 

おはなし会 

２６ 

休館日 

２７ 

 

２８ ２９ 

育児 

サークル 

３０ 14:00 

読み聞か

せ教室 

       

 

新   着   図   書 

 

図書館カレンダー 

※日程が変更となる場合がありますので、ご確認ください。 

 
◆東伊豆町立図書館  賀茂郡東伊豆町奈良本９０８－８  ＴＥＬ ２２-１１１１ 

  【開館時間】 午前９時３０分～午後６時       火曜日・祝日は、休館 

ホームページ https://www.higashiizu.library-town.com/ 

Be with you  写真展 10/6~10/30 
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   毎週土曜日  

午後２時から 

☆ゆかいなおはなし、

じーんとくるおはな

し などいろいろ し

ょうかいします。 

みんないっしょに 

おはなしのせかいを 

たのしみましょう！ 

１０月２日（土）より 

再開します 


