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東伊豆町立図書館だより 
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えがしらみちこ先生と長女のあおいちゃん 

親子で絵本づくり教室 

えがしらみちこ先生と絵本をつくりました！！ 
絵本作家のえがしらみちこ先生の親子で絵本づくり教室が行われました。 

先生がはじめてお話も絵も担当したデビュー作でご自身が一番印象深い絵本『あめふりさんぽ』 

を優しく、あたたかな声でゆっくりと読み聞かせをして下さいました。 

また、先生の作品の見どころや制作秘話、思い出などをお話して下さいました。 

参加した親子のみなさんは、先生の声に思わず笑顔になっていました。 

それから、いよいよ絵本づくり！ みなさん、思い思いの作品に仕上げ、ひとりひとり先生から感想

とアドバイスをいただき、世界で一冊の素敵な絵本が完成しました。 

絵本コンテストにぜひ、参加して下さいね！！ 

絵本を通じて、親子の

時間を楽しんで欲しいと

いう先生の思いが伝わっ

てくるとてもあたたかなひ

とときでした。 

えがしら先生、参加し

て下さったみなさん、あり

がとうございました。 



熱川小学校高学年（５・６年生）図書館オリエンテーション 

熱川小学校 5・6年生のみなさんを対象に図書館オリエンテーションを行いました。 

図書館司書が図書館の利用方法や、館内の紹介、図書館職員の仕事紹介などをクイズを出しながら楽し

くお話をしていきました。 

 本の分類についても、カードを使い図書館を利用する際に役に立ち、使いやすくするためのものである

ことを説明しました。 

その後、普段あまり見ることのない書庫の見学もしました。 

書庫には、開架フロアには置けなくなった古い本や貸出頻度が少なくなった本、開架フロアにある全く

同じ本（複本）、古い新聞や雑誌、貴重な資料などが棚いっぱいに保管されています。          

 特に、江戸時代や明治時代の古文書には、興味津々の様でした。 

 『図書館は君を待ってる本とだよ』 これからも、図書館を身近に感じてもらえればと 

職員一同願っています。                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                              

 

 

冬のイベントに 

あなたの素敵なランタンで 

彩を添えて下さい 

今年も三枝飾工房の三枝文子先生

に昨年も好評だったランタン作りを教え

て頂きます。 

ランタンにカラーフィルムを貼る簡単

なワークショップなので、お気軽にご参

加下さい。 

今年は、出来上がったランタンを 

１２月１６日の冬のイベントで披露して

頂きます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねぇよんで★カード  １００冊達成 

１４回目/１４００冊         ８回目/８００冊 

♪やまだ ふたばさん     ♪くすやま てっぺいさん 

                                     ５回目/５００冊 

♪やまだ きおさん      ♪やまだ りおさん   ♪くすやま そうへいさん ♪あんどう さつきさん           

２回目/２００冊                         １回目/１００冊 

♪うちだ つぐみさん    ♪にしの こなつさん   ♪よこやま ななかさん  ♪よこやま みれいさん 

 

 

 

 

                              

 

                 どくしょ★カード  １００冊達成 

１１回目/１１００冊       ８回目/８００冊       ５回目/５００冊     ４回目/４００冊       ３回目/３００冊 

♪やまだ そうたろうさん  ♪うちだ ゆうみさん   ♪いしい みおさん  ♪かわぐち ひよりさん    ♪かいとう りりさん  

２回目/２００冊                               １回目/１００冊 

♪やまだ るいさん     ♪かせ ことはさん   ♪なかむら ゆうたさん         ♪かわぐち こはるさん 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

健康寿命を延ばすには読書！！ 

先日、テレビ番組 ＮＨＫスペシャル『ＡＩに聞いてみた ど

うすんのよ！？ニッポン』（ＮＨＫ総合）でこの様な驚くべき

結果が紹介されました。 

 テーマは、「健康寿命」 

健康寿命を延ばすには、「運動よりも食事よりも読書が大

事」との結果が出されたそうです。 

 米・イエール大学の研究論文「読書と長寿の関連性」に

よると、５０歳以上の約３６００人を対象にした１２年間の追

跡調査から、「読書習慣のある人は、無い人に比べて 23

カ月寿命が長い」という結果が出たとのことです。 

 『長生きできる町』（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）著者・千葉大学の近

藤克則教授は、図書館の近くに住んでいることと要介護リ

スクの低さに関連が見られたと明かしています。 

「健康寿命」が最も長く平均寿命も全国平均より長い山

梨県は、人口に対する図書館の数がダントツの全国1位。 

 「心が動くと体が動く」 読書は、心を動かし、行動を起こ

すきっかけを与えてくれるということになります。 

 「読書は、あなたを長生きさせる」 さあ、図書館にいらし

てくださいね！！ 

 

「ビブリア古書堂事件帖」コーナー 

東伊豆町のアスド会館でも撮影が行われた「ビブリア 

古書堂の事件手帖」（三上延・著）の映画が、１１月 1 日に

封切られるそうです。 

図書館では、文庫本 1 巻～7 巻と最新刊を所蔵していま

す。図書館入口近くに、コーナーを作り、映画に関連した本

とともに展示しています。 

もちろん、貸出もできます。 

下田や修善寺も撮影地となっているとのことです。 

本を読んで、映画館にもぜひ足を運んでみて下さい。 



 

 

 

（一般）                                  

  “ふがない自分”と生きる     渡辺和子/著         198.22 

未来をはじめる         宇野重規/著         311 

いつものおかずで塩分一日 6ｇ献立  女子栄養大学出版部/編著  596 

（文学） 

ことことこーこ        阿川佐和子/著      アガワ             

漂砂の塔           大沢在昌/著              オオサワ 

本の夢 本のちから      椎名誠/著        914.6シ 

（児童・絵本）       

    きのこのレストラン      新開孝/写真・文      474 

ぼくらの一歩         いとうみく/作       イトウ 

けんかはやめやさ～い     わたなべあや/絵      Eケ 

               きだにやすのり/文 

 

 

 

                 

                                 

                 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

          

 

 

 

 

 １ 

熱幼 

ひよこの会 

２ 

出前シニア 

おはなし会 

３ 

おはなし会 

～４日町民文化祭            

４         ５ 熱小 

ブックトーク 

折り紙教室③ 

６  

休館日 

 

７ 

ブック 

スタート 

８ ９ １０ 

おはなし会 

１１ １２ 熱小 

おはなし会 

１３ 

休館日 

 

１４ １５ 

いきいき 

  サロン      

１６ 

音読 

サークル 

１７ 

おはなし会 

１８ １９ 

 県図書館 

    大会             

２０ 

休館日 

   

２１ 

育児 

サークル 

２２ 稲幼 

図書館オリエ

ンテーション 

 

２３ 

休館日 

勤労感謝 

の日 

２４ 

おはなし会 

２５ ２６ ２７ 

休館日 

 

２８ ２９ ３０  

 

         
 
◆東伊豆町立図書館  賀茂郡東伊豆町奈良本９０８－８  ＴＥＬ ２２-１１１１ 

  【開館時間】 午前９時３０分～午後６時         火曜日・祝日は、休館 

ホームページ https://www.higashiizu.library-town.com/ 

◆ミニミニ図書館     稲取小学校体育館横         ＴＥＬ ９５-２３００ 

  【開館時間】 午前１０時～午後５時            土曜日・日曜日・祝日は、休館 

 

新 着 図 書 

000 

 毎週土曜日 午後２時から 

 

☆ゆかいなおはなし、 

じーんとくるおはなし など 

いろいろ しょうかいします。 

 

みんないっしょに 

おはなしのせかいを 

たのしみましょう！ 

図書館カレンダー 

相互貸借について 

図書館で読みたい本を借りた

いのに、所蔵していないときが

ありますよね。そんな時、他の図

書館にその本が所蔵されていれ

ば、借りられることをご存じです

か？ 

この制度は、「相互貸借」と呼

ばれており、図書館サービスの

ひとつです。 

静岡県内の図書館は、もちろ

んのこと、最近は、北海道の美

瑛町図書館や旭川市立図書館

からお借りしたり、宮城県仙台

市民図書館にお貸ししたりとい

ったこともあります。 

当館にない本に関しては、お

気軽にご相談ください。 


